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Pripadova studie s fyzioterapeutem Kevinem Van Geelem

Zaclenéni kolennich ortéz Zamst
do rehabilitace po operaci ACL
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Postupujte vpred bez cizi pomoci.
Po rekonstrukci ACL je dulezité, abychom byli spise kou¢éem nez
fyzioterapeutem. Provadime nase klienty celym procesem krok po
kroku.

PREDSTAVENI SPOLECNOSTI FYSIOTALL

Nase praxe se specializuje pfedevsim na ortopedicka zranéni dolnich
koncetin, se zaméfenim na zranéni kolen. Jsme znami nasimi léCebnymi
metodami, které vychazeji z nejnovéjsich védeckych poznatku a datové
fizeného pristupu. Kazdé rozhodnuti béhem rehabilitacniho procesu je
podlozeno daty.

00 _
FYSIO E%&
FITAAL
Specialisté na moderni
fyzioterapii

&9 https:/fysiofitaal.nl/
@ Tilburg, Netherlands

Kevin Van Geel

€ MAGISTR
v oboru sportovni SPEClALISTA

fyzioterapie in ACL reconstruction

VICENEZ 100 ACL
REHABILITACI

za rok, jak konzervativni
metody, tak operativni
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FAZE PROCEDURY PRED OPERACI

BEFORE SURGERY EARLY REAHB STAGE

[Rehabilita¢ni faze] o

SURGERY MID REHAB STAGE

Stav pacienta v Obavy pacienta v
Pacient utrpél zranéni ACL Obaval se trvalé instability, pokud by se
kombinované se zranénim MCL MCL neuzdravil spravne.

béhem fotbalového zapasu.

Kdy byly doporué¢eny ortézy? v Pro¢ byly doporuéeny ortézy? V

Pfed tim, nez byla pfesné potvrzena Literatura uvadi, ze pouziti ortézy na
povaha zranéni a nez pacient navstivil MCL po dobu Sesti tydnu, zahajené
ortopeda kvuli diagnostice, vyuzili do dvou tydnu po zranéni, vede k
jsme ortézu Zamst na podporu MCL. vyraznemu zotaveni vazu.

Doporuéena ortéza v

ZK-X, kloubova kolenni ortéza

Kloubova podpora stabilizuje
nejvice medialni a lateralni

pohyby.

Jiny tréninkovy plan v

Kromé rezimu s ortézou byl zahajen prehabilitacni
program se zameéfenim na dosazeni plného protazeni
kolene a udrzeni celkové svaloveé zdatnosti pfed

operaci.




OPERATIVNI ZAKROK- POZDEJSI FAZE REHABILITACE

EARLY STAGE LATE STAGE
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MID STAGE AFTER 12 MONTHS

[Rehabilitaéni fazel

Stav pacienta v Obavy pacienta v

Utrpél zranéni ACL apo 12 mésicich se chtél Pacient mél obavy a z lyzovani mél
vratit k lyzovani, ale prestal sportovat kvuli strach.

psychickym obtizim. VSechny vysledky

testu byly vyborne¢, coz naznacuje, ze

lyzovani bez ortézy by mélo byt mozné.

Kdy byly doporu€eny ortézy? Vv Doporuc¢ena ortéza v
Doporucili jsme ortézu, abychom ZK-Motion kompresni ortéza na
pomohli fesit psychologickou stranku koleno

pacienta.

Jiny tréninkovy plan v

Krome dalsi rehabilitace pacient take
absolvuje program se sportovnim
psychologem.

Poznatky Kevina v
Psychologicka stranka je klicova, a jeji
rozpoznani a spravneé zajisténije
nezbytné pro pokrok pacienta v procesu
zotaveni. Vyzkumy ukazuji, ze nizsi
psychologicka pripravenost zvysuje
riziko opétovného pretrzeni.




